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insulin glulisin






Den har broschyren har vi skrivit till dig som har
diabetes och har blivit ordinerad Apidra (insulin
glulisin) av din lakare. Det framsta malet med all
diabetesbehandling ar att ma bra, men ocksa

att fa en sa normal blodsockerniva som mojligt.

Om det ar nagot du undrar over vad galler din
diabetesbehandling, ska du aldrig tveka att fraga
din diabetesjukskoterska eller lakare.



Vartor behover jag ett ma

Apidra &r ett direktverkande maltids-
insulin som efterliknar kroppens
naturliga insulineffekt vid méaltid. Apidra
absorberas snabbt fran injektionsstéllet
och verkar darfér snabbt. Apidras
snabbt insédttande effekt gor att du kan
ta ditt maltidsinsulin direkt fore eller
omedelbart efter maltid. Du behdver
inte vdnta mellan injektion och maltid.

tidsmsulin?

Apidra tar hand om de blodsockertoppar
som uppstar i samband med maltider
och &dr borta ur blodet efter nagra
timmar. Vilken dos du ska ta beror pa
din livsstil, resultat av blodsockertest
och eventuell tidigare insulinanvand-
ning. Om du byter fran ett annat insulin
till Apidra kan din dos behdva justeras.

Apidras verkningskurva

Apidra
Regularinsulin

Glukosinfusionshastighet mg/kg/min
T

timmar

Kurvan visar att Apidra har ett snabbare tillslag och kortare effekt @n regularinsulin.

Ref:. Becker Retal. Exp ClinE docrinol 2005; 113:435-443.



boentuella biverkningar

Vilka biverkningar kan jag fa av
insulinbehandling?

Beroende pa olika orsaker kan du fa for
mycket insulin i forhéallande till den
mangd socker som finns i blodet. Du far
da ettlagre blodsocker &n normalt (<3,5
mmol/l). Detta kallas for insulink&dnning.

Vanliga kannetecken:

e Darrighet

e Hungerkénslor

e Svettning

¢ Hjartklappning

e Nedsatt koncentrationsformaga
e Synstdrning

e |rritation/Aggressivitet

* Orkesldshet

Orsaker till insulinkanning kan vara:

e Forsenad maltid

e For lite mat

e For mycketinsulin och/eller
blodsockersdnkande tabletter

* Fysisk aktivitet/motion
(kraftigare eller langre &n berédknat)
e Alkohol

For att hoja blodsockret och hdva en
kdnning ska du alltid 4ta nagot. Det som
hdjer blodsockret snabbast &r druv-
socker, ett glas vanlig saft eller nagot
annat sott. Blodsocker 3,0-4,0 mmol/I
med tydliga symptom behandlas med
druvsocker, 1/2-1 druvsockertablett per
10 kilo kroppsvikt. Drick vatten for
snabbare upptag.

Om det drdjer innan du ska dta en maltid
kan du behdva ett extra mellanmal.
Kénningen sldpper inte snabbare for att
man ater en stérre méngd mat. En viktig
regel ndar man har insulinbehandling ar
att alltid ha med sig druvsocker.



Innan du mjicerar Apidr:

Forvara Apidra pa ratt satt

Ampuller eller forfyllda pennori
obruten férpackning skall férvaras i
kylskap, 2-8° C. Apidra far inte frysas.
Undvik direkt kontakt med frysfack el-
ler kylklampar. Apidra som anvénds
skall forvaras vid hogst 25° C och i
skydd mot kyla och ljus. Om det finns
insulin kvar efter 4 veckors anvdndning
ska du kassera ampullen eller den for-
fyllda pennan.

Skriv gérna upp vilket datum du sattin
en ny ampull eller bérjat med en ny for-
fylld penna.

Fore forsta anvdndning

Né&r du skall bérja med en ny ampull
eller ny forfylld penna, ta ut den ur
kylskapet en till tva timmar i forvag.
Kontrollera attinsulinetiampullen eller
den férfyllda pennan ar klart (farglost,
genomskinligt utan synliga

fasta partiklar). Om insulinet &r grum-
ligt sa kastar du ampullen eller den for-
fyllda pennan och tar en ny.

Folj penntillverkarens bruksanvisning
nér du laddar din flergangspenna med
Apidra. Anvéand alltid en ny kanyl nar du
injicerar Apidra.

Kontrollera ditt fasteblodsocker

Det &ar viktigt att du har en bra kdnne-
dom om ditt fasteblodsocker och din
blodsockerniva cirka tva timmar efter
maltid. Dessa varden ger dig den
information du behdver for atti samréd
med din ldkare eller diabetessjuk-
skoterska 6ka/minska dosen Apidra.

Anvénd garna Diabetesdagboken for
att félja dina blodsockervarden och
insulindoser.



S 1A tar du Apidra

Din lakare eller diabetessjukskdterska
ger information om vilken dos och var
pa kroppen du bor injicera Apidra.

Apidra &r ett maltidsinsulin

som ska ges som subkutan injektion
strax (0-15 min) innan eller kort efter
maltid eller genom kontinuerlig subku-
tan infusionspump.

« Oka/minska dosen beroende pa dina
fastevérden
* Du bor méta ditt fastevérde varje dag
e Justera inte dosen oftare &n
var 3-4 dag

Enligt nya rekommendationer for
injektion av insulin ar det viktigt att
variera stickstéllena och dven inom
injektionsomréadena med Apidra.
Valj mellan fdljande stallen:

Skinkornas
ovre del

Utsidan
av laren




Apidra SolodIAR

Injektionsknapp

Dosfonster

Dosviljare

Dospekare

Insulinets namn
och fargmarkering

Skyddslock

N

Instdllningen sker med 1 enhet at gangen.



o Dorjar du med Apidra

Kontrollera att du Sétt pa en ny kanyl. Skruva eller
har ratt insulin. tryck pé kanylen beroende pa
vilken kanyl du anvénder.

Apidra ar bla
med bla injek-
tionsknapp.

Ta av skyddslocket. Kontrollera
attinsulinet ar genomskinligt.

. 0BS! .
° Stéllinte in dos eller tryck pa injektionsknappen utan att kanylen ar fastsatt. °



b7 et sakerhetstest infor varje injektion

Stéll in 2 enheter Tryck in injektionsknappen
genom attvrida hela vdgen in. Kontrollera att
dos-véljaren insulin kommer ur kanylspetsen
medsols. och att dosfonstret visar "0".
Tag av yttre och >

inre kanyl-

skyddet.

Hall SoloSTAR-
pennan med
kanylen uppat.

Tag bort
eventuella
luftbubblor
genom att
knédppa med
fingret pa
insulinbehallaren.




oAl n dosen och injcers

Stéll in din valda
dos. Vrider du
forbi den enhetdu T
skall injicera, ar
det bara att vrida
tillbaka till ratt
enhet.

Lyft upp ett hudveck och hall kvar
hudvecket under hela injektionen.

Stick in kanylen i hudvecket och
injicera.

Hall kvar trycket pé
injektionsknappen i
nedtryckt ldge medan
du raknar till 10. Drag
dérefter ur kanylen.




Eiter att du njicerat

Satt pa det yttre skyddet och
skruva av kanylen. Kasta # —~
kanylen som du har blivit =5 =
anvisad.

Sétt pa skyddslocket pa din ;‘yj \ ¥

SoloSTAR-penna och fdorvara
den sékert.

0BS!

Avlédgsna alltid kanylen efter
injektionen och forvara
SoloSTAR-pennan utan kanyl.
Detta hjalper till att forebygga
nedsmutsning, luftbubblor och
insulinldckage.




[0k pd

Forvara pa ratt satt

Fore forsta anviandning

e Forvara nya SoloSTAR-pennor och

cylinderampuller i kylskép, mérkt och
kallt (2°C till 8° C) i forpackningen.

 Far ej frysas.
Efter forsta anvandning

e Forvara SoloSTAR-pennan i rums-
temperatur, vid hdgst 25°C.

¢ Avlagsna alltid kanylen efter injektion.

e Forvara SoloSTAR-pennan utan kanyl.

Detta hjélper att forebygga nedsmutsning,

luftbubblor och insulinldckage.

¢ Skydda SoloSTAR-pennan mot solljus och

varme

¢ Forvara SoloSTAR-pennan med skydds-

locket pa.

e Anvand SoloSTAR-pennan i hdgst
4 veckor efter forsta anvandning.

Hantera pennan med omsorg

e Om du tror att din penna kan vara
skadad, sa forsok inte laga den.
Anvénd en ny SoloSTAR-penna.

Kassering av pennan
¢ Avldgsna kanylen innan du kasserar
SoloSTAR-pennan.

¢ Kassera SoloSTAR-pennan enligt
gallande rutiner.

Har du fragor om din SoloSTAR ring oss gédrna pé var servicetelefon 020-52 68 87.



Insulinpennor

SoloSTAR® &r en forfylld insulinpenna pr—
dar dosen stélls in i steg om 1 enhet. ﬁ
Maxdosen &r 80 enheter per injektion.

JuniorSTAR® &r en flergangspenna, 1-30

enheter per injektion, 0,5 enheter inter-
vall. Den finns i blatt och i silver.

Mer information om alla vara insulin-

pennor finns pa www.insulin.se.
AllStar®PRO &r en flergangspenna som

laddas med ampuller. Den finns i silver
och blatt. Du stéllerin dosen i steg om 1
enhet. Maxdosen &r 80 enheter per

injektion.
_— [ ]
APIDRA
insulin glulisin
Apidra® (insulin glulisin), 100 enheter/ml injekti atska, losning. Receptbelagt Ik del. Indikation: Apidra ar ett antidiab del som anvénds for att sénka

hégt blodsocker hos patienter med diabetes mellitus. Apidra kan ges till vuxna, ungdomar och barn fran 6 ars alder. Det har en snabbt inséttande effekt inom 10-20
minuter och en kort verkningstid, ungefar 4 timmar. Varningar och forsiktighet: Var noga med att félja doseringsinstruktionerna och instruktionerna far kontroll (av
blod), matvanor och fysiska aktiviteter (fysiskt arbete och tréning) enligt samtal med din Idkare. Fér ytterligare information, se www.fass.se. Kontaktuppgifter: Apidra
tillhandahalls av Sanofi AB, Box 30052, 104 25 Stockholm, tel: +46 8 634 50 00, www.sanofi.se. Vid frégor om véra lakemedel kontakta: infoavd@sanofi.com.

Lés bipacksedeln noga fore anvandning.






Fragor om véra diabetesprodukter:

020-9265 0]

Insulin.se

Mer information om diabetes hittar du pé insulin.se
Du kan ocksa ldsa om olika diabetesprodukter pa fass.se
Instruktionsfilm pa hur du anvander pennan hittar du p& medicininstruktioner.se

Las bipacksedeln noggrant.
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