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Henkiloile, oile on maaraty

isuman Basal faitys
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Tama esite on laadittu henkiloille, joilla on diabe-
tes ja joille laakari on maarannyt Insuman Basal
-laakityksen. Kaikkien diabeteshoitojen tavoitteena
on saavuttaa mahdollisimman normaali verenso-
keritaso ja samalla myos terve olo.

Jos sinulla on kysyttavaa diabeteshoidostasi,
kaanny diabeteshoitajan tai l1aakarin puoleen.



Miks amitsen perusinsuling?

Insuliini on hormoni, joka auttaa kehoa
sadtelemdan verensokeritasoa.
Perusinsuliini auttaa kehoa ylldpitdméaan
tasaista insuliinitasoa ldpi vuorokauden.

Insuman Basal on keskipitkdvaikutteinen
perusinsuliini, jonka vaikutus alkaa
vahitellen.

Tarvitsemasi annos riippuu
elintavoistasi, verensokeritestien
tuloksista ja insuliinin aiemmasta
kadytosta. Jos vaihdat Insuman Basal
-insuliinin kdyttdoon toisesta insuliinista,
annosta voi olla tarpeen muuttaa.
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Mahdolliset haittavaikutukset

Mita haittavaikutuksia voin saada
insuliinihoidosta?

Sinulla voi eri syistd johtuen olla lilkaa
insuliiniaveressésiolevaansokerimdaraan
ndhden. Talléin verensokeritasosi on
normaalia pienempi (alle 3,5 mmol/l). T&ta
kutsutaan insuliiniherkkyydeksi.

Sen yleisid piirteita ovat:

* Hermostuneisuus

* Nalan tunteet

* Hikoilu

o Syddmentykytys

* Keskittymiskyvyn heikentyminen

* Nakohairiot

* Artyneisyys/aggressiivinen
kayttdytyminen

* Voimattomuus

Insuliiniherkkyytté voivat aiheuttaa:

* Aterioiden viivdstyminen

e Liian véhdinen ruoan maéra

e Liian suuri insuliinin ja/tai verensokeria
alentavien tablettien maéaré

e Fyysinen aktiivisuus/liikunta (arvioitua
voimakkaampi tai pitkdkestoisempi)
 Alkoholin kayttd

Verensokerin nostamiseksija tuntemuksen
poistamiseksi sinun tulisi aina sy6da jotain.
Dekstroosi, lasillinen mehua tai jokin muu
makea nostaa nopeiten verensokeria.
3,0-4,0 mmol/l:n verensokeritasoa ja
selkeiden oireiden yhdistelmda hoidetaan
dekstroosilla, 1/2-1 dekstroositabletilla
10 painokiloa kohti. Juo vettd imeytymisen
nopeuttamiseksi.

Jos seuraavaan ateriaan on vield jonkin
verran aikaa, saatat tarvita ylimaaraista
vélipalaa. Tuntemus ei helpotu nopeammin,
vaikka séisit suuremman maéarén ruokaa.
Térked insuliinihoidon kéyttéd koskeva
sdantod on pitda aina mukana dekstroosia.



Ennen Insuman Basal -insul

Sidilyta Insuman Basal oikein

Injektiopullot tai esitdytetyt SoloSTAR-kynat
on sdilytettdvé pakkauksessaan jddkaapissa,
koska ne on séilytettdvd viiledssd ja
pimedssé paikassa (2 °C - 8 °C).

Insuman Basal ei saa jadtyd. Tdman vuoksi
dla sdilytd Insuman Basal -insuliinia
pakastinlokeron tai jddpakkauksen vieressa.
Sailyta esitdytetty kynd tai sylinteriampulli
pakkauksessaan.

Ennen ensimmaista kayttoa

Kun aloitat uuden injektiopullon tai uuden
esitdytetyn SoloSTAR-kynan kadytdn, ota se
pois jddkaapista 1-2 tuntia aikaisemmin.

Sekoita Insuman Basal ennen
pistosta. Seos valmistetaan parhaiten
kdantamalld kyndd hitaasti edestakaisin
vahintddn 10 kertaa. Yksi sylinteriampulli
sisdltdd kolme pientd metallipalloa, jotka
helpottavat sisdllon nopeaa ja tédydellistd
sekoittumista. Insuliini  on sekoitettava
ennen jokaista pistosta. Sekoittamisen
jalkeen nesteen pitdisi ndyttda tasaiselta ja
maitomaiselta.

jokaista

Insuman Basal -insuliinia ei saa kéyttéa, jos
neste jad esimerkiksi kirkkaaksi tai jos

insuliinissa ndkyy kokkareita, hiukkasia tai
hiutaleita.
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Tallgin on kdytettdva uutta kynaa/ampullia.

Kéytd aina uutta neulaa, kun pistdt Insuman
Basal -insuliinin.

Varainsuliinina kédytettdvdd tai mukana
kuljetettavaa Insuman Basal -insuliinia
voidaan sdilyttdd enimmillddn 4 viikon ajan
enintddn 25 °C:n lampdtilassa ja suojassa
suoralta lammoltd (ei esim. patterin
vieressd), suoralta valolta (ei esim.
auringonvalossa tai lampun vieressd) ja
kylmaltd. Jos insuliinia on jaljelld 4 viikon
kdyton jdlkeen, injektiopullo tai esitédytetty
SoloSTAR-kyna on havitettava.



Miten Insuman Basal -insuliinia otetaan

Laakari tai sairaanhoitaja antaa Tarkista paastoverensokeritasosi
tiedot annoksesta ja siitd, mihin kohtaan  Ontérkeaé, ettd tiedat
kehoa Insuman Basal pistetdan. paastoverensokeritasosi. Ndiden

verensokeritasojen avulla on mahdollista
suurentaa/pienentd Insuman Basal
-insuliinin annosta yhdessé laakarin tai
diabeteshoitajan kanssa. Kayta

paiva. . e e . .
Al ihe&mmin_ kui diabetespaivakirjaa verensokeritasojesi
L] .. PP .
4 muuta annosta tiheammin kuin ja insuliiniannostesi seurantaan.

3-4 péivén vélein.

¢ Suurenna/pienennd annosta paastoarvo-
jesi mukaan.
e Sinun on mitattava paastoarvosi joka

Valitse jokin seuraavista pistoskohdista:
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Sailyta annos| W
samana
valilla Alle
4,4-5,6 mmol/l 4,4 mmol/|

Yii valilla
7.8 mmol/l |5,6-7.8 mmol/l

Pakaroiden
yldosa

Insuliinin pistdmista koskevien

uusien suositusten mukaan on tarkeaa
vaihdella pistoskohtia, myds Insuman
Basal -insuliinin pistosalueiden sisalla.

Reisien
ulkosyrjat




Insuman Basal 30/oSIAR

Kynansuojus

Insuliinin nimi ja
virikoodi

Insuliinisdilio ja insuliiniasteikko

Asettaminen tehdaan yksi yksikko kerrallaan.



Varmista, etté ﬁ Kiinnitd uusi neula. Kierra tai
sinulla on oikea L napsauta neula paikoilleen
insuliini. kdyttamastasi neulasta riippuen.
Insuman Basal
SoloSTAR on
valkoinen kyné, e
jossa on vihred ' (s e == === \;;M’\C,,.
annostelunappula. _‘ ATt
‘|" \ L ‘__ N
“,ﬂ l}:}\"\. vh“-"
Poista kynansuojus. K&anna SoloSTAR- R4
kynéda hitaasti vahintddn 10 kertaa
(ylosalaisin) insuliinin sekoittamiseksi.
q | . .
7 H 3 . TARKEAA! .
o Ald aseta annosta tai paina o
: ® annostelunappulaa, jos :
A ' . neulaa eiole kiinnitetty. .

Varmista sekoittamisen jalkeen, etta
insuliinilla on yhtendinen,
maidonvalkoinen ulkonako.



e kayttovalmiuden tardstus ennen {okaista pistosta

Aseta 2 yksikkoa Paina annostelunappula kokonaan

kdantamalla pohjaan. Varmista, ettd neulan
karkeen ilmestyy insuliinia ja ettd
annosikkunassa nakyy “0".

annoksenvalitsi-
jaa mydtapdaivaan.

Irrota ulompi
ja sisempi
neulansuojus.

Pitele SoloSTAR-
kynaa siten, ettd
neula on yldspain.|

Poista kaikki
ilmakuplat
napauttamalla
sormellasi
insuliinisdiliota.




Asta annos ja psta

Aseta valittu
annos. Jos
kddnnat pistetta-
vaksi tarkoitetun
annoksen ohi,
kdanna vain
takaisinpdin
oikeaan yksikkdon.

Pida annostelunappula
pohjaan painettuna ja
laske kymmeneen. Veda
sitten neula ulos.

Nosta ihopoimu koholle ja pidé iho
poimutettuna koko pistoksen ajan.

Ty6nna neula ihopoimuun ja anna
pistos.




Pitamisen falkeen

Aseta ulompi neulansuojus

takaisin neulaan ja kierrd neula

auki. Havita laakarin sinulle
madrdama kanyyli.

Aseta SoloSTAR-kynén suojus
takaisin paikoilleen ja sailyta sita

turvallisesti.

TARKEAA!

Poista neula aina pistoksen
jalkeen ja séilytd SoloSTAR-
kyné ilman neulaa. Tdmé auttaa
estdméan tartuntoja, ilmakuplia
ja insuliinivuotoja.




Séilyta oikein

Ennen ensimmaista kayttoa

o Sailytd uusia SoloSTAR- kynié ja sylinteriam-
pulleja pakkauksessaan jddkaapissa, koska

ne on sdilytettava viiledssé ja pimedssa
paikassa (2 °C - 8 °C).

* Ne eivit saa jaatya.
Ensimmaisen kayton jdlkeen

e Sailytd SoloSTAR-kynd huoneenldmmdssa,
enintaén 25 °C:ssa.

¢ Poista aina neula pistoksen jalkeen.

e Sailytad SoloSTAR-kyna ilman neulaa. Tama
auttaa estdmaan tartuntoja, ilmakuplia ja
insuliinivuotoja.

* Pida SoloSTAR-kyna poissa auringonvalosta
ja lammaosta.
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* Sailytd SoloSTAR-kynaa siten, ettd
kynénsuojus on kiinni.

¢ Kayta SoloSTAR-kyn&a enintdén
4 viikkoa ensimmaéisen kayttokerran
jalkeen.

Kasittele kynaa varoen

¢ Jos epiilet, ettd kynéa saattaa olla
vahingoittunut, dla yrita korjata sita.
Kéyta uutta SoloSTAR-kynaa.

Kynén havittaminen

¢ Poista neula ennen SoloSTAR-kynén
hévittdmista.

¢ Havita SoloSTAR-kyné ajantasaisten
menetelmien mukaisesti.
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Jos sinulla on kysyttdvaa SoloSTAR-kynastd, soita numeroon 020 52 68 87.
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Isulinikynat

R

SoloSTAR® on esitdytetty insuliinikyna,

jossa annos asetetaan 1 yksikon vélein. - J
Maksimiannos on 80 yksikkéad pistosta
kohden. JuniorSTAR® on uudelleenkaytettdva

kynd, 1-30 yksikkda per injektio,
0,5 yksikdn vélein. Se on saatavana
sinisen ja hopean vérisena.

——lﬂl- Lisatietoja kaikista insuliinikynistimme

I6ytyy osoitteesta www.insulin.se.

Allstar®PRO on monikayttéinen kyna,
johon on ladattu injektiopulloja. Se on
saatavana hopean ja sinisen vérisena.
Annos asetetaan 1 yksikkd kerrallaan.
Maksimiannos on 80 yksikkoa

pistosta kohden.
INSVMAN Basal

insulin human (isophan)

Insuman®Basal (humaninsulin, isofan), 100 IE/ml injektionsvétska ion Recep gt 14k del. Indikation: Insuman Basal anvénds fér att minska hdgt blod-
socker hos patienter med diabetes mellitus som behdver behandling med insulin. Det har en gradvis inséttande effekt och lang verkningstid. Varningar och férsiktig-
het: Var noga med att folja doseringsinstruktionerna och instruktionerna for kontroll (av blod och urin), matvanor, fysiska aktiviteter (fysiskt arbete och tréning) och
injektionsteknik enligt samtal med din lékare. For ytterligare information, se www.fass.se. Kontaktuppgifter: Insuman Basal tillhandahélls av Sanofi AB, Box 30052, 104
25 Stockholm, tel: +46 8 634 50 00, www.sanofi.se. Vid fragor om véra lak del kontakta: infoavd fi.com. Lés bipacksedeln noga fére anvéndning.







liabetestuotteitamme koskevat kysymykset:

D2052 63 61

insulin.se

Lisétietoja diabeteksesta l0ytyy osoitteesta insulin.se
Voit my6s lukea erilaisista diabetestuotteista osoitteessa fass.se
Ohjevideot kynén kaytosta |6ytyvat osoitteesta medicininstruktioner.se

Lue pakkausseloste huolellisesti.

Tamaé esite on luotu yhteistydsséd Eva Salomonsonin
ja Rebecca Odhagenin, Grebron yliopistollinen sairaala, kanssa.
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