FEETOA POTILAALLY

oujeo-valmisteen eyt

insulin glargin 300E/ml
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Tama esite on laadittu henkiloille, joilla on
diabetes ja joille laakari on maarannyt Toujeo-
laakityksen (glargininsuliini 300 yksikkoa/ml).
Kaikkien diabeteshoitojen tavoitteena on
saavuttaa mahdollisimman normaali veren-
sokeritaso ja samalla myds terve olo.

Jos sinulla on kysyttavaa diabeteshoidostasi,
kaanny diabeteshoitajan tai laakarin puoleen.



Mikst tarvitsen perusinsulimia!

Insuliini on hormoni, joka auttaa

elimistod sddtelemédn verensokeritasoa.
Perusinsuliini auttaa kehoa yllapitdméaén
tasaista insuliinitasoa lapi vuorokauden.

Toujeo on pitkévaikutteinen perusinsuliini,
joka vapautuu hitaasti pistoskohdasta

vereen ja alentaa vakaasti
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verensokeritasoa yli 24 tunnin ajan,
vahentéden insuliiniherkkyyden riskia.

Tarvitsemasi annos riippuu elintavoistasi,
verensokeritestien tuloksista ja insuliinin
aiemmasta kaytosta. Jos vaihdat Toujeo-
valmisteen kayttdon toisesta insuliinista,
annosta voi olla tarpeen muuttaa.

Viite: Muokattu lahteestéd Becker et al. Diabetes Care
2015; 38 (4):637-643

Kéyra osoittaa, ettd Toujeo-hoidolla on tasainen
profiili 24 tunnin ajan. Sen vaikutus kestéa yli 24
tuntia.



Mahdolliset haittavaikutukset

Mita haittavaikutuksia voin saada
insuliinihoidosta?

Sinulla voi eri syistd olla liikaa insuliinia
veressdsi olevaan sokerimdardan nahden.
Talldin verensokeritasosi on normaalia
pienempi (alle 3,5 mmol/l). Tatd kutsutaan
insuliiniherkkyydeksi.

Sen yleisia piirteita ovat:

e térind

¢ naldn tuntemukset

e hikoilu

o syddamentykytys

o keskittymiskyvyn heikkeneminen
e nakdhairio

e drtyneisyys/aggressiivisuus

¢ voimattomuus

Insuliiniherkkyyden syita voivat olla:

e aterian viivdstyminen

* riittdméaton ruokailu

e lilan suuri insuliinin ja/tai verensokeria
alentavien tablettien maéara

e fyysinen aktiivisuus / liikunta
(arvioitua enemmaén tai pidempaan)
e alkoholinkaytto

Verensokerin nostamiseksija tuntemuksen
poistamiseksi sinun tulisi aina syoda jotain.
Dekstroosi, lasillinen mehua tai jokin muu
makea nostaa nopeiten verensokeria. 3,0—
4,0 mmol/l:n verensokeritasoa ja selkeiden
oireiden yhdistelmda hoidetaan dek-
stroosilla, 1/2-1 dekstroositabletilla 10 kg:n
kehonpainoa kohti. Juo vettd imeytymisen
nopeuttamiseksi.

Jos seuraavan aterian sydmiseen on vield
aikaa, saatat tarvita ylimdardisen
vélipalan. Tuntemus ei helpotu nopeammin,
vaikka sdisitkin  suuremman ma&édran
ruokaa. Tarked insuliinihoidon kéyttoa
koskeva sddntd on pitdd aina mukana
dekstroosia.



Enen Toujeo-valmisteen pistamista

Sailyta Toujeo oikein

Toujeo-kynét on séilytettdva pakkaukses-
saan jadkaapissa, pimedssa ja kylméssa
(2°C—8°C). Toujeo ei saa jaatya.

Al siis sailyta Toujeo-valmisteta
pakastuslokeroiden tai kylmaelementtien
lahella.

Ennen ensimmaista kayttoa

Kun aloitat uuden esitaytetyn Toujeo-
kynan kayton, ota se pois jddkaapista
1-2 tuntia ennen kayttod. Tarkista, ettd
esitdytetyssa kynédssé oleva insuliini on
kirkasta (varitonta, kirkasta ilman nakyvia
kiinteita hiukkasia). Jos insuliini on
sameaa, sinun on havitettdva esitdytetty

Toujeo-kyna ja kadytettdva uutta. Kayta
aina uutta neulaa Toujeo-valmistetta
pistettdessa. Jos insuliinia on jaljelld

6 viikon kayton jalkeen, sinun on
hévitettava esitaytetty kynd. Pane muistiin
paivamaara, jolloin aloitit uuden
esitdytetyn Toujeo-kyndn kayton.

Tarkista paastoverensokerisi

On tarkedd, ettd olet hyvin tietoinen
paastoverensokeristasi. Ndiden
verensokeritasojen avulla on mahdollista
suurentaa/pienentda Toujeo-valmisteen
annosta yhteistyossa ladkarin tai
diabeteshoitajan kanssa. Kayta
diabetespaivakirjaa verensokeritasojesi ja
insuliiniannostesi seurantaan.



{oujec-valmisteen ottaminen

Laakari tai diabeteshoitaja kertoo sinulle,
millaista annosaikataulua sinun on
noudatettava ja mihin kehon kohtaan
sinun on pistettdvé Toujeo-valmiste.

Toujeo on perusinsuliini, joka annetaan
kerran péivassa. Se voidaan antaa milloin
tahansa pdivén aikana, mieluiten samaan
aikaan joka péaiva. Toujeo voidaan
tarvittaessa antaa enintdén 3 tuntia
ennen tavanomaista antoaikaa tai 3 tuntia
sen jalkeen.

e Suurenna/pienennd annosta
paastoarvojen mukaan.

e Sinun tulee mitata paastoarvosi joka
péiva.

2.

Séilytd annos
amana

Yii valilla valilla
7.8 mmol/l 5,6-7,8 mmol/l 4,4-5,6 mmol/l 4,4 mmol/l

« Ald muuta annosta useammin kuin
3-4 péivan vélein.

Insuliinin pistdmista koskevien uusien
suositusten mukaan on tarkeda vaihdella
pistoskohtia, myos Toujeo-valmisteen
pistosalueiden sisélla. Valitse jokin
seuraavista pistoskohdista:

pakaroiden
yldosa

reisien
ulkosyrjat




[ouje-Kynien osat

Annoksen osoitin

X i

Annoksenvalitsija

Annosikkuna

Insuliinin nimi ja varikoodi

Insuliiniasteikko

SoloSTAR: Asettaminen tehdaén yksikko kerrallaan.
Kynansuojus DoubleSTAR: Asettaminen tehdaén kaksi yksikkoa kerrallaan.



oujec-valmisteen kayton — Kinnita neuls
aloittaminen

Varmista, ettd — Kiinnitd uusi neula. Kierra tai
sinulla on oikea ! napauta neulaa kayttdmasi neulan
insuliini. mukaan.
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Toujeo-kynét ovat
vaaleanharmaita, ja
niissd on vihred
annostelunappula.

o]

loujeo® Sol

) LG
_.‘:300

Toujeo SoloStar-
kynéssa on vihred
etiketti, ja Toujeo
DoubleStar-kynédsséa
on sinipunainen
etiketti.

Poista
kynénsuojus ja
varmista, etta
insuliini on
kirkasta/
ldpindkyvaa.

HUOMIO!

Al4 aseta annosta tai paina
annostelunappulaa, jos neulaa
ei ole kiinnitetty.




[eg kayttovalmiuden tarkistus ennen jokaista pistosta

Aseta 4 yksikkda Paina annostelunappula kokonaan
kaantamalla pohjaan. Varmista, ettd neulan
annoksenvalitsijaa karkeen ilmestyy insuliinia ja
myotapéaivaan. annosikkunassa néakyy “0".

Poista ulompija
sisempi
neulansuojus.

Pitele Toujeo-kynéaa siten, ettd
neula on ylgspain.

Poista kaikki ilmakuplat
napauttamalla sormellasi
insuliinisailiota.




Asta annos ja pista Pistamisen [3lkeen

Aseta valittu annos. Kiinnitd ulompi neulansuojus ja kierra
Jos kddnnat pistetta- neula auki. Havita sinulle 1adkarin

vaksi tarkoitetun madrdama kanyyli. Laita kynansuojus
annoksen ohi, kddnna Toujeo-kynén péélle, ja sdilyta se
vain takaisinpdin turvallisesti.

oikeaan yksikkdon.

Nosta ihopoimu koholle ja pidé iho
poimutettuna koko pistoksen ajan.
Tydnnd neula ihopoimuun ja anna pistos.

Pid& annostelunappula pohjaan
painettuna ja laske viiteen.

Ved4 sitten neula ulos. HUOMIO!

Poista neula aina pistoksen jdlkeen
ja séilytd Toujeo-kynd ilman neulaa.
Tdama auttaa estdmaan tartuntoja,
ilmakuplia ja insuliinivuotoja.




Sailyta oikein

Ennen ensimmaista kayttoa

e Séilyta uusia Toujeo-kynid jadkaapissa
pimedssa ja kylméssa (2°C — 8 °C) niiden
pakkauksessa.

* Ne eivat saa jaatya.

Ensimmaisen kayton jalkeen
e Séilyta Toujeo-kyna huoneenldammdssa,
enintaan 30 °C:ssa.

¢ Poista aina neula pistoksen jalkeen.

e Siilyta Toujeo-kyna ilman neulaa. Tama
auttaa estimaén tartuntoja, ilmakuplia ja
insuliinivuotoja.

e Sailyta Toujeo-kyna suojuksen kanssa.

o Kayta Toujeo-kyna viimeistdan 6 viikkoa
ensimmaisen kayttdkerran jalkeen.

Kasittele kynaa varovasti

 Jos epéilet, ettd kynd saattaa olla
vahingoittunut, ala yrita korjata sitd. Kayta
uutta Toujeo-kynaa.

Kynan havittaminen

¢ Poista neula ennen Toujeo-kynén
hévittdmista.

¢ Havita Toujeo-kyné vakiomenetelmien
mukaisesti.

* Pida Toujeo-kyné poissa auringonvalosta ja
kuumuudesta.

Jos sinulla on kysyttavaa Toujeo-kynéstd, soita numeroon 020-52 68 87.

Toujeo

insulin glargin

Toujeo® (insulin glargin), 300 enheter/ml injektionsvatska, I6sning. Receptbelagt lakemedel. Indikation: Toujeo anvénds for att behandla diabetes mellitus hos
vuxna. Toujeo sanker ditt blodsocker stadigt under en langre tidsperiod. Det ges en gang dagligen. Varningar och forsiktighet: Var noga med att folja doserings-
instruktionerna och instruktionerna far kontroll (av blod och urin), diet, fysiska aktiviteter (fysiskt arbete och tréning) och injektionsteknik enligt samtal med din
lakare. For ytterligare information, se www.fass.se. Kontaktuppgifter: Toujeo tillhandahélls av Sanofi AB, Box 30052, 104 25 Stockholm, tel: +46 8 634 50 00,
www.sanofi.se. Vid fragor om véra lakemedel kontakta: infoavd@sanofi.com. L&s bipacksedeln noga fore anvandning.



Diabetestuotteitamme koskevat kysymykset:

020-9265 0]

insulin.se

Diabetesta koskevia lisatietoja |6ytyy osoitteesta insulin.se
Voit myos lukea eri diabetestuotteita koskevia tietoja osoitteesta fass.se
Opetusvideo kynéan kaytésta |6ytyy osoitteesta medicininstruktioner.se
Lue pakkausseloste huolellisesti.

Tama esite on kehitetty yhteisty6ssa Eva Salomonsonin ja
Rebecca Odhagenin, Orebron yliopistollinen sairaala, kanssa.
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