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Bu brosur, diyabeti olan ve doktorlari tarafindan
Insuman Basal recete edilen kisiler icin hazirlanmistir.
Tam diyabet tedavilerinin 6ncelikli amaci, mimkiin
oldugunca normal olan kan sekeri duzeyine
ulastirmak ve ayni zamanda saglikli hissettirmektir.

Diyabet tedavinize dair herhangi bir sorunuz olmasi
halinde diyabet hemsireniz veya doktorunuzla
gorisme konusunda tereddiit etmeyin.



Neden baza irinsfline niyacm var?

instilin, viicudun kandaki seker seviyelerini
dlizenlemesine yardimci olan bir hormondur.
Bazal insilin, viicudun gliniin 24 saati
insilini sabit seviyede tutmasina

yardimci olur.

Insuman Basal kademeli baslangici olan
orta etkili bir bazal instlindir.

Almaniz gereken doz yasam tarziniza
baglidir ve kan sekeri testleri ve herhangi
bir 6nceki instlin kullanimina gore
sonuglanir. Baska bir insilinden Insuman
Basal'a gecmeniz halinde dozunuzun
ayarlanmasi gerekebilir.
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Potansiyelyan etkler

insiilin tedavisinde hangi yan etkileri
yasayabilirim?

Cesitli farkli nedenlerin bir sonucu olarak,
kaninizda bulunan seker miktari ile ilgili
¢ok fazla insllin olabilir. Bu nedenle
normalden daha duslk bir kan sekeri elde
edeceksiniz (<3,5 mmol/l). Buna insiilin
duyarhhgi denir.

Ortak ozellikleri:

e Sinirlilik

* Aclik hissi

* Terleme

e Carpinti

* Konsantrasyon bozuklugu
* GOrme bozuklugu

* iritasyon/Agresif davranis
¢ Asteni

insiilin duyarliiginin nedenleri sunlar
olabilir:

* Gecikmis yemekler

* Cok az yiyecek

* Cok fazla insilin ve/veya kan sekeri
districi tablet

* Fiziksel aktivite/egzersiz (tahmin
edilenden daha biiyik veya daha uzun)

* Alkol

Kan sekerini yiikseltmek ve duyumsamaniz
gidermek icin her zaman bir seyler
yemelisiniz. Bir bardak sade meyve suyu
veya baska bir tatli sey olan dekstroz kan
sekerini en hizli sekilde artirir. Belirgin
semptomlarin eslik ettigi kan sekeri
3,0-4,0 mmol/l, 10 kg vicut agirhgi basina
dekstroz, 1/2-1 dekstroz tablet ile tedavi
edilir. Daha hizli emilim igin su icin.

Bir sonraki 6giinden Once biraz zaman
varsa, ekstra bir atistirmalik gerekebilir.
Daha fazla miktarda yemek yediginiz icin
duyumsamanizdaha hizlirahatlamayacaktir.
instilin tedavisi alirken énemli bir kural
daima yaninizda dekstroz tagimaktir.



Isuman Basal ) enjkte eimeden dnce

Insuman Basal'i dogru bir sekilde saklayin
Siseler veya kullanima hazir dolu
SoloSTAR kalemleri, serin ve karanlik bir
yerde (2°C ila 8°C) saklanmalari gerektigi
icin ambalajlarinda  bir buzdolabinda
saklanmalidir.

insuman Basal'i dondurmayin. Bu nedenle,
Insuman Basal'' dondurucu bélmesinin
veya buz paketinin yaninda saklamayin.
Onceden doldurulmus kalemi veya kartusu
ambalajinda saklayin

ilk kullanimdan énce

Yeni bir siseye veya kullanima hazir dolu
yeni bir SoloSTAR kalemine baslarken,
1-2 saat 6nceden buzdolabindan cikarin.

Insuman Basal'i her enjeksiyondan dnce
karistirin. Karisim en iyi, kalemin en az
10 kez yavasca ileri geri dondUrilmesiyle
hazirlanir. Her kartus, icerigin hizli ve
tamamen karistirilmasini  kolaylastirmak
icin ¢ kiiclik metal top icerir. insiilin
her enjeksiyondan 6nce karistiriimalidir.
Karistirmadan sonra, sivi piriizsiiz, sitli
bir gériiniime sahip olmalidir.

Insuman Basal, 6rnegin sivi berrak kalirsa
veya insllinde topaklar, partikiller veya
pullar goriintiyorsa kullaniimamalidir.
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Bu gibi durumlarda, yeni bir kalem/ampul
kullanilmahdir. Insuman Basal' enjekte
ederken her zaman yeni bir igne kullanin.

Yedek olarak kullanildiginda  veya
tasindiginda, Insuman Basal maksimum
4 hafta boyunca en fazla 25°C'de saklanmali
ve dogrudan isidan (6r. bir radyat6riin
yaninda), dogrudan isiktan (6rnegin glines
Isiginda veya lambanin yaninda) ve
soguktan korunmalidir. 4 haftalik kullanimin
ardindan kalan insiilin varsa flakonu veya
kullanima hazir dolu SoloSTAR kalemi
atmalisiniz.



nsuman Basal nasilalmir

Doktorunuz veya hemsireniz Insuman Basal'i Aglik kan sekerinizi kontrol edin
doz ve viicudun neresine enjekte etmeniz Aclik kan sekerinizi bilmeniz 6nemlidir.

gerektigi hakkinda size bilgi verecektir. Bu seviyeler, doktorunuz veya diyabet
hemsirenizle isbirligi icerisinde Insuman
* Aclik degerlerinize bagli olarak dozu Basal dozunu artirmaniz/azaltmaniz
artirin/azaltin gerektigine dair bilgi verir. Kan sekeri
* Her giin aclik degerinizi 8l¢melisiniz seviyelerinizi ve insiilin dozlarinizi izlemek
* Dozu her 3-4 giinde birden daha uzun icin liitfen Diyabet Giinltigiiniizi kullanin.

surelerde ayarlamayin

-
— @ Asagidaki bolgeler arasindan se¢im yapin:

Dozu muhafaza

Altinda

4,4 mmol/l

edin
Arasinda
4,4-5,6 mmol/l

Arasinda
5,6-7,8 mmol/l

Ustiinde
7,8 mmol/l

.

insilin enjeksiyonuna iligkin yeni énerilere
gore, enjeksiyon bolgelerini degistirmek ve
ayrica Insuman Basal'in yapildig enjeksiyon
bélgeleriile enjeksiyon alanlarindaki
yerlerde degisiklik yapmak énemlidir.

Kalganin iist
Kkismi

Dis uyluklar




nsuman Basal SoloSTAR

Doz penceresi
Koruyucu kapak

insiilin adi ve
renk kodlamasi

insiilin 6l¢egine sahip insiilin haznesi

Ayar bir seferde bir iinitede yapilir.



Isuman Basal enjtsiyonuna nasi baglan

Dogru insiiline @ Yeni bir igne takin. Kullandiginiz igneye
sahip oldugunuzdan e bagli olarak, igneyi dondiirerek takin
emin olun. veya Ulizerine dokunun.
Insuman Basal ‘
SoloSTAR, yesil
bir enjeksiyon 4=
diigmesine sahip | T CT=E=n ‘\‘L.'\';-“
olup, beyaz
renktedir. N T N

i L=
Koruyucu kapagi ¢ikarin. insiilini _\”

karistirmak amaciyla SoloSTAR kalemi
en az 10 kez yavasca (ters) dondiirln.
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jq o\ . ONEMLI! .
« Igne takilmadan dozaji .
£ ' * ayarlamayin veya enjeksiyon ~ °
A \ ° diigmesine basmayin. .
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Karistirmadan sonra, insiilinin siit beyazi
bir goriiniime kavustugundan emin olun.



er enjeksyon cn b qivenik testi yapin

Doz seciciyi saat Enjeksiyon butonuna sonuna

yoniinde cevirerek kadar basin. insiilinin igne ucundan

2 (inite segin. ¢iktigindan ve doz penceresinde
"0" gosterdiginden emin olun.

Dis veigigne

kapaklarini

cikarin.

SoloSTAR kalemi,
igne yukari yone
bakacak sekilde
tutun.

Parmaginizla
insilin haznesine
hafifce tiklatarak
hava kabarcik-
larini giderin.




Doz ajerayin ve enjekte e

Sectiginiz dozu
ayarlayin. Enjekte
etmek Uzere
oldugunuz Uniteyi
gectiginizde,
yapmaniz gereken
tek sey dogru

Uniteye geri
donmektir.

Deriyi katlayarak yukari kaldirin
ve enjeksiyon boyunca katlanmig
halde tutun.

igneyi cilt kiviimina sokun ve
enjekte edin.
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10'a kadar sayarken,

ayni anda enjeksiyon
diigmesini basil konumda
tutun. Ardindan, igneyi
cekip cikarin.




Hjeke ettkten sonr

Dis kapagi takin ve igneyi
dondiirerek ¢ikarin. Regete
edilen kanUli atin.

SoloSTAR kaleminizin koruyucu
kapagini geri takin ve giivenli
bicimde saklayin.

ONEMLI!

Enjeksiyondan sonra her zaman
igneyi ¢ikarin ve SoloSTAR
kaleminizi igne takilmadan
saklayin. Bu; kirlenmenin,

hava baloncuklarinin ve insiilin
sizintisinin énlenmesine
yardimci olur.




Aklinizoa futun

Diizgiin saklayin
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Ik kullanimdan 6nce
Yeni SoloSTAR kalemlerin ve kartuslarin,
serin ve karanlik bir yerde saklanmalari
gerektiginden, paketlerinde buzdolabinda
saklayin (2°Ciila 8°C).

Dondurmayin.

Ik kullanimdan sonra
SoloSTAR kalemi oda sicakliginda en fazla
25°C'de saklayin.

Enjeksiyondan sonra igneyi her zaman
cikarin,

SoloSTAR kalemi igne olmadan saklayin.
Bu; kirlenmenin, hava baloncuklarinin

ve insllin sizintisinin dnlenmesine
yardimci olur.

SoloSTAR kalemi giines 1sigindan ve
sicaktan koruyun
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* SoloSTAR koruyucu kapadi takili
olarak saklayin.

e jlk kullanimdan sonra kalemi en fazla
dort hafta boyunca kullanin.

Kalemi dikkatlice tutun

¢ Kalemin zarar gorebilecedini diisiiniiyor-
saniz, diizeltmeye calismayin. Yeni bir
SoloSTAR kalemi kullanin.

Kalemin atilmasi

¢ SoloSTAR kalemini atmadan 6nce
igneyi ¢ikarin,

* Mevcut prosediirlere uygun olarak
SoloSTAR kalemi atin.

SoloSTAR'Iniz hakkinda herhangi bir sorunuz olursa, bizi 020-52 68 87 numaral

telefondan aramakta tereddit etmeyin.
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nsilin kalemler
B R AN

SoloSTAR® dozun 1 birim artiglara S
ayarlandigi  kullanima hazir dolu bir

insGlin kalemidir. En fazla doz, enjeksiyon
basina 80 birimdir. JuniorSTAR®0,5 birim araliklarla

enjeksiyon basina 1-30 birim seklinde
yeniden kullanilabilir bir kalemdir.
Mavi ve glimis renkleri mevcuttur.

_lmL Tum insulin kalemlerimiz daha fazla bilgi

www.insulin.se adresinde gordlebilir.

AlIStar®PRO flakon yikli yeniden
kullanilabilir bir kalemdir. Glmis ve
mavi renkleri mevcuttur. Dozu 1 birim
artislarla ayarlarsiniz. En fazla doz,
enjeksiyon basina 80 birimdir.

INSvMAN Basal

insulin human (isophan)

Insuman®Basal (humaninsulin, isofan), 100 IE/ml injektionsvétska, suspension Receptbelagt lakemedel. Indikation: Insuman Basal anvénds fér att minska hogt
blodsocker hos pati med diab mellitus som behdver behandling med insulin. Det har en gradvis inséttande effekt och Iang verkningstid. Varningar och
forsiktighet: Var noga med att folja doseringsinstruktionerna och instruktionerna for kontroll (av blod och urin), matvanor, fysiska aktiviteter (fysiskt arbete och tréning)
och injektionsteknik enligt samtal med din lakare. For ytterligare information, se www.fass.se. Kontaktuppgifter: Insuman Basal tillhandahalls av Sanofi AB, Box 30052,
104 25 Stockholm, tel: +46 8 634 50 00, www.sanofi.se. Vid fragor om vara lakemedel kontakta: infoavd@sanofi.com. Las bipacksedel d

1 noga fore anvandning.






Diyabet driinlerimiz hakkindaki sorular:

020-9265 0]

insulin.se

Diyabet hakkinda daha fazla bilgiyi insulin.se sitesinde bulabilirsiniz.
Ayrica fass.se adresinde cesitli diyabet Grtnleri hakkinda da bilgi edinebilirsiniz.
Kalemin nasil kullanilacagi ile ilgili egitici videolar medicininstruktioner.se adresinde goriilebilir.

Liitfen bilgi brosiiriinii dikkatli bir sekilde okuyun.

Brosiir, Orebro Universitesi Hastanesi'nden Eva Salomonson
ve Rebecca Odhagen ile is birligi halinde gelistirilmistir.

Y

SANOFI

sanofi.se

610Z SHYIN ‘P¥E0°LL'BL'YNI'ISVS



