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Este folleto esta dirigido a pacientes como usted,
que tienen diabetes y a quienes su médico/a les ha
recetado Lantus (insulina glargina 100 unidades/ml).
El principal objetivo de todo tratamiento para la
diabetes es normalizar el nivel de azucar en sangre
y, al mismo tiempo, permitir que el paciente lleve
una vida normal.

Si tiene alguna pregunta sobre su tratamiento para
la diabetes, no dude en preguntar a su enfermero/a
o meédico/a especialista en diabetes.



iPor gue necesito nsuling basal’

La insulina es una hormona que ayuda

al organismo a regular el nivel de azlicar
en sangre. La insulina basal ayuda al
organismo a mantener un nivel constante
de insulina las 24 horas del dia.

Lantus es un tipo de insulina de accion
lenta que se libera poco a poco a la sangre
desde el lugar de la inyeccién y proporciona
una reduccion constante del aziicar

en sangre durante mas de 24 horas.

La liberacion lenta de Lantus proporciona
un perfil uniforme sin picos, lo cual reduce
el riesgo de sensibilidad a la insulina.

Solo necesita administrarse Lantus una vez
cada 24 horas. Puede tomarla en cualquier
momento del dia, pero es importante que la
tome siempre a la misma hora.

Si es necesario, puede inyectarse Lantus
una hora antes o una hora después de la
hora habitual de la inyeccion.

Cantidad de az(icar necesaria (mg/kg/min) que muestra el efecto de la insulina
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La curva muestra que Lantus tiene un perfil uniforme durante 24 horas sin picos en comparacion con la insulina iséfana*.

* Referencias bibliograficas: Lepore et al, Diabetes 2000;49;2142-2148




Pusibles electos Secundanos

;Qué efectos secundarios puedo
presentar por el tratamiento con insulina?
Segun distintas causas, es posible que
tenga demasiada insulina en sangre en
relacion con la cantidad de azicar
presente. En ese caso, el nivel de azicar
en sangre seria mas bajo de lo normal
(<3,5mmol/l). Esto se denomina sensibilidad
ala insulina.

Caracteristicas frecuentes:

e Temblores

e Hambre

¢ Sudoracién

¢ Palpitaciones

* Problemas de concentracién
e Trastorno de la vision

e Irritacién/agresividad

¢ Astenia

Las causas de la sensibilidad a la insulina
pueden ser:

¢ Retraso de las comidas
¢ Alimentacion insuficiente

e Demasiada insulina y/o demasiados
comprimidos hipoglucemiantes en sangre

e Actividad fisica/ejercicio (de mayor
intensidad o duracion de lo esperado)

e Alcohol

Para aumentar el az(car en sangre y
reponerse, coma algo. Lo que aumenta
con mas rapidez el azlicar en sangre es la
dextrosa, un vaso de zumo o algo dulce. El
azucar en sangre entre 3,0 mmol/l y
4,0 mmol/l con sintomas claros se trata
con dextrosa, administrando entre medio
comprimido y un comprimido entero de
dextrosa por cada 10 kg de peso corporal.
Beba agua para agilizar la absorcion.

Siva a transcurrir bastante tiempo antes de
que coma, quizas necesite un tentempié. La
sensacion no se alivia mas rapidamente
porque coma en mayor cantidad. Una
norma importante al recibir tratamiento con
insulina es también llevar dextrosa.



Antes de inyectar Lanus

Conservacion correcta de Lantus

Los viales y las plumas SoloSTAR
precargadas deben conservarse en la
nevera, protegidas de la luz y refrigeradas
(entre 2 °C y 8 °C). Lantus no debe
congelarse. No guarde Lantus junto a
compartimentos de congelacion ni bloques
derefrigeracion. Lantus se puede conservar
durante un maximo de 4 semanas a un
maximo de 25 °C y protegido del calor
directo (por ejemplo, al lado de un radiador),
la luz directa (por ejemplo, la luz solar o al
lado de una lampara) y protegido del frio. Si
queda insulina después de cuatro semanas
de uso, debe desechar el vial o la pluma
precargada. Escriba la fecha en la que
inserte un nuevo vial o empiece a usar una
nueva pluma SoloSTAR precargada.

Cuando vaya a utilizar un nuevo vial o una
nueva pluma SoloSTAR precargada,
saquela del frigorifico entre una y dos
horas antes de la inyeccion. Compruebe
que la insulina del vial o de la pluma
precargada SoloSTAR es transparente
(incolora y sin ninguna particula sélida
visible). Si la insulina estd turbia, debe
desechar el vial o la pluma SoloSTAR
precargada y tomar otra nueva.

Compruebe su glucemia (azdcar en
sangre). Es importante estar familiarizado
con su nivel de glucemia en ayunas. El
nivel de glucemia le proporciona la
informacién que necesita para ajustar la
dosis de Lantus con la ayuda de su equipo
médico o de enfermeria especialista. Use
su diario de diabetes para registrar sus
niveles de glucemiay las dosis de insulina.



Lamo administrarse Lantus

Su médico/a o enfermero/a especialista
en diabetes lo informara acerca del
calendario de dosis y le sefialara en qué
parte del cuerpo debe inyectarse Lantus.

Lantus es una insulina basal que debe
administrarse una vez al dia en cualquier
momento del dia, preferiblemente a la misma
hora todos los dias. Si fuera necesario,
Lantus se puede administrar dentro de un
intervalo de 3 horas antes o después de la
hora habitual de administracién.

e Aumente/disminuya la dosis en funcion
de sus valores en ayunas.

¢ Debe medir suvalor en ayunas cada dia.

* Deje pasar 3-4 dias como minimo entre
cada ajuste de dosis.

De acuerdo con las nuevas
recomendaciones, es importante inyectar
en distintos lugares, incluso dentro de una
misma zona de inyeccidn, cuando se
administre Lantus.

Elija entre las siguientes zonas:

abdomen

parte superior
de las nalgas

parte exterior
de los muslos



Lantus SolnSIAR

Botdn de inyeccion

Selector de dosis

Pantalla

Capuchén de dosis

protector

Nombre de la insulina
y codigo de color

Envase de insulina con
indicador de nivel de insulina

El ajuste se realiza en pasos de una unidad.



L0mo empezar or

Aseglrese de que
tiene la insulina
correcta.

SoloSTAR Lantus
es gris con un
boton de inyeccién
morado.

Coloque una aguja nueva.
Enrosque o encaje la aguja
dependiendo de cual

esté usando.

Retire el capuchon
protectory
asegUrese de que
lainsulina sea
transparente.

° NOTA:

+ Nofije la dosis ni apriete
« elbotdn deinyeccion

e mientras la aguja no
L[]

L]

L]

esté colocada.




Healice una prueda de sequrda

Seleccione

2 unidades girando
el selector de dosis
en el sentido de las
agujas del reloj.

Sostenga la pluma
SoloSTAR con la
aguja mirando hacia
arriba. Elimine las
burbujas de aire
dando toques
suaves con el dedo
al contenedor de
insulina.

antes 0e cada inyecedr

Presione el boton de
inyeccion hasta el
fondo. Aseglrese de
que sale insulina de
la punta de la aguja
y que la ventana

de dosis estd a 0.

N/




Auste 2 dosis & nyectel

Ajuste la dosis elegida. Ponga el capuchén

Siha seleccionado exterior de la agujay
demasiadas unidades, desenrosque la aguja.
simplemente gire el Deseche la canula que
selector hacia atras le han recetado. Coloque
hasta la unidad el capuchén protector
correcta. de su pluma SoloSTAR.

Tome un pliegue de piel y manténgalo
en posicion durante la inyeccion.

Introduzca la aguja en la piel e inyecte.

Mantenga apretado el boton de
inyeccion en la posicién oprimida
y cuente hasta 10.

A continuacion, saque la aguja.

NOTA:

Retire siempre la aguja
después de la inyecciony
guarde la pluma SoloSTAR sin
la aguja. Esto ayuda a evitar la
contaminacian, las burbujas
de aire y las fugas de insulina.




Hecuere

Como conservar Toujeo correctamente

Antes del primer uso

e Guarde las plumas SoloSTAR sin utilizar en la
nevera, protegidas de la luz y refrigeradas
(entre 2°Cy 8 °C) en su envase.

¢ No congelar.

Después del primer uso
¢ Guarde la pluma SoloSTAR a temperatura
ambiente, a un maximo de 25 °C.

* Retire siempre la aguja después
de una inyeccion.

¢ Guarde la pluma SoloSTAR sin aguja. Esto
ayuda a evitar la contaminacion, las burbujas
de aire y las fugas de insulina.

* Proteja la pluma SoloSTAR de la luz solar
y del calor directos.

 Guarde la pluma SoloSTAR con el capuchén
protector puesto.

e Use la pluma SoloSTAR como maximo
durante 4 semanas después del primer uso.

Utilice la pluma con cuidado

¢ Sicree que la pluma puede estar dafiada,
no intente repararla. Utilice una pluma
SoloSTAR nueva.

Eliminacion de la pluma
¢ Retire la aguja antes de desechar
la pluma SoloSTAR.

* Deseche la pluma SoloSTAR de acuerdo
con los procedimientos actuales.
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Si tiene preguntas sobre su SoloSTAR,

no dude en llamarnos al 020 52 68 87.
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LANTUS

insulin glargin

Lantus® (insulin glargin), 100 enheter/ml injektionsvatska, lGsning. Receptbelagt lakemedel. Indikation: Lantus anvénds for att behandla diabetes mellitus hos
vuxna, ungdomar och barn fran 2 ars alder. Det har en lang och jamn blodsockersénkande verkan. Varningar och forsiktighet: Var noga med att félja doserings-
instruktionerna och instruktionerna fér kontroll (av blod och urin), diet, fysiska aktiviteter (fysiskt arbete och tréning) och injektionsteknik enligt samtal med din
lakare. FGlj upplysningarna om behandling av hypoglykemi (se rutan i slutet av bipacksedeln) om ditt blodsocker &r for lagt (hypoglykemi). For ytterligare informa-
tion, se www.fass.se. Kontaktuppgifter: Lantus tillhandahélls av Sanofi AB, Box 30052, 104 25 Stockholm, tel: +46 8 634 50 00, www.sanofi.se. Vid fragor om vara
ldkemedel kontakta: infoavd@sanofi.com. Las bipacksedeln noga fore anvéndning



Lantus®

100 enheter/ml / 100 yksikkaa/ml
Injektionsvitska, Iosning i en forfylld penna
Injektioneste, liuos esitaytetyssa kynésse

Preguntas acerca de nuestros productos para la diabetes:

J2052 63 61

nsulin.se

Puede obtener mas informacion sobre la diabetes en insulin.se
También puede leer sobre diversos productos para la diabetes en fass.se
Puede encontrar un video con instrucciones de uso de la pluma en medicininstruktioner.se.

Lea con atencion el folleto de informacidn.

&
y,

SANOFI

sanofi.se

6107 30 1148Y 695071 8L Y193SYS



