Bu hasta bilgilendirme formunu
doktorunuzdan/hemsirenizden aldiniz. -

INSULIN ASPART SANOF]
RECETE EDILEN KIS$I
OLARAK SIZIN ICIN
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Bu brosur, diyabeti olan ve doktor
tarafindan Insulin aspart Sanofi
recete edilen kisi olarak sizin icin
hazirlanmistir. TUm diyabet
tedavilerinin oncelikli amaci,
mUmkin oldugunca normal olan kan
sekeri dizeyine ulastirmak ve ayni
zamanda saglikh hissettirmektir.

Diyabet tedavinize dair herhangi bir
sorunuz olmasi halinde doktorunuz
veya hemsirenizle gorismekte
tereddt etmeyin.

Ned)en yemek zamani insiiline ihtiyacim
var?

Insulin, viicudun kandaki seker seviyelerini diizenlemesine
yardimci olan bir hormondur. Insilin enjekte ederek, viicudun
kendi insulin Uretimi yeterli olmadiginda vicudunuzun kan
sekeri seviyesini disurmesine yardim edersiniz.

Insulin aspart Sanofi vicudun yemek zamanlarinda dogal
insulin etkisini taklit eden dogrudan etkili bir yemek zaman
insulinidirInstlin aspart Sanofi, siz enjekte ettikten 10-20 dakika
sonra kan sekerini dustrmeye baslar. Etkinin en glclu oldugu
zaman, enjeksiyondan 1-3 saat sonradir ve 3-5 saat surer.

Insulin aspart Sanofi'nin hizli baslangic etkisi, onu yemekten
hemen &nce veya hemen sonra almanizi saglar. Enjeksiyonlar
ve yemekler arasinda beklemeniz gerekmez.

Insulin aspart Sanofi, yemeklerle baglantili olarak ortaya ¢ikan
kan sekeri ani yUkselislere bakar ve birkac saat sonra kandan
cikar,

Uzun sUreyle etkili bazal bir instlinin yani sira Insulin aspart
Sanofi size seker hastaliginizla givenli ve rahat bir sekilde
yasama firsati sunar.



insiilin tedavisinde hangi yan etkileri
yasayabilirim?

Cesitli faktorlere bagli olarak, kaninizda bulunan seker miktari
ile ilgili cok fazla insulin olabilir. Daha sonra normalden daha
dUsuk bir kan sekeri seviyesi elde edersiniz. Buna insulin
duyarhhgi denir.

Ortak ozellikleri: insiilin duyarlihginin nedenleri sunlar
+ Sinirlilik olabilir:
- Aclik hisleri - Oglndn geciktirilmesi
. Terleme -+ Cok az yiyecek
. Carpintilar - Cok fazla insdlin ve/veya kan sekeri
dUstrdcd tablet
- Konsantrasyon o o ) )
bozuklugu - Fiziksel aktivite/egzersiz (tahmin
. Ge bozuklud edilenden daha biytk veya
orme bozuklugu daha uzun)
- Kizginhk/Agresiflik . Alkol

« Asteni

Kan sekerini yukseltmek ve duyumsamanizi gidermek icin her
zaman bir seyler yemelisiniz. Kan sekerini en hizli artiran sey

dekstroz, bir bardak sade meyve suyu veya baska bir tatli seydir.

Belirgin semptomlarin eslik ettigi kan sekeri 3,0-4,0 mmol/I,
10 kg vUcut agirhgi basina dekstroz, 1/2-1 dekstroz tablet ile
tedavi edilir. Daha hizli emilim icin su icin.

Bir sonraki 6gUnden dnce biraz zaman varsa, ekstra bir
atistirmalik gerekebilir. Daha fazla miktarda yemek yediginiz icin
duyumsamaniz daha hizli rahatlamayacaktir. Instlin tedavisi
alirken 6nemli bir kural daima yaninizda dekstroz tasimaktir.

Insulin aspart Sanofi’yi enjekte
etmeden once

Yeni flakonunuzu veya dnceden doldurulmus kaleminizi
buzdolabindan bir ila iki saat &nce cikarin. Instlinin seffaf
(renksiz, gordnur kati partikuller icermeyen berrak) oldugunu
kontrol edin. Insulin bulaniksa, flakon veya 6nceden
doldurulmus kalemi atin.

Yeniden kullanilabilir kaleminizi Instlin aspart Sanofi ile
yUklerken kalem Ureticisinin talimatlarini izleyin ve enjeksiyon
sirasinda her zaman yeni bir igne kullanin.

Aclik kan sekerinizi kontrol edin

Yemekten yaklasik iki saat sonra aclk kan sekeri ve kan sekeri
seviyeniz hakkinda yeterli bilgiye sahip olmaniz 6nemlidir.

Doktorunuz veya hemsireniz, kolay ve gtvenli bir bicimde
yeterli kan sekeri kontrolinU elde etmeniz icin seker
degerinize gore insulin dozunu nasil ayarlamaniz gerektigi
konusunda size bilgi verecek ve tavsiyede bulunacaktir. Kan
sekeri seviyelerinizi ve insUlin dozlarinizi izlemek icin Gtfen
Diyabet GUnlugunuzd kullanin.

Insiilin aspart Sanofi'yi uygun sekilde saklayin

Instlin aspart Sanofi acilmamis ambalajlarda buzdolabinda
2-8°C'de saklanmali ve asla dondurulmamalidir. Kullanilan
instlin maksimum 30 °C'de saklanmali ve soguktan ve glines
Isigindan uzakta saklanmalhdir.

Kalan insdlin, dort haftadan sonra atilmahdir. Bu nedenle,
lGtfen yeni bir flakon taktiginiz veya dnceden doldurulmus
bir kaleme basladiginiz tarihi bir yere not edin.

llaclar atik su veya evsel atiklarla atilmamalidir, bunun yerine
cevrenin korunmasina yardimci olmak icin eczaneye iade
edilmelidir.



Insulin aspart Sanofi nasil alinir

Doktorunuz hangi dozun kullanilacagini ve Instlin aspart
Sanofi'yi viicudunuzda nereye enjekte etmeniz gerektigini
size sOyleyecektir. Insulin aspart Sanofi, yemekten 0-15 dakika
dnce veya kisa bir stire sonra veya sUrekli bir deri alti infizyon
pompasiyla (deri alt) enjeksiyon halinde verilir.

Almaniz gereken yemek zamani dozu asagidakilere
baghdir:

- Ne yiyecegdiniz

- Yemekten dnceki kan sekeri dizeyiniz

- Ne yapacaksiniz

Enjeksiyon bolgeleri

Instlin enjeksiyonu icin yeni dnerilere gére, enjeksiyon
bolgelerini degistirmek ve ayrica Insulin aspart Sanofi icin
enjeksiyon bolgesinde kendi icinde degisiklik yapmak énemlidir.
Asagidaki bolgeler arasindan secim yapin:

Karin 4“ ‘
Dis /' '

uyluklar Kalcanin
Gst kismi

SoloSTAR kalemi nasil ¢calisir

Koruyucu kapak Instlin haznesi Instlin adi ve renk kodlamasi
‘ ‘ Enjeksiyon
" owmittent digmesi
instlin skalasi ~ Pompa Doz penceresi Doz secici

Kalemi hazirlayin

1) Dogru ilaca sahip oldugunuzdan emin olun. Insulin aspart
Sanofi SoloSTAR, turuncu enjeksiyon dugmeli gri bir
kalemle gelir.

2) Koruyucu kapadi ¢ikarin ve insdlinin seffaf oldugundan
emin olun.

3) Yeni bir igne takin.
Kullandiginiz igneye bagli
olarak, igneyi dondurerek
takin veya tzerine dokunun.

Onemli: igne takilmadan dozaji ayarlamayin veya enjeksiyon
digmesine basmayin.



Her enjeksiyon icin bir giivenlik testi yapin

4) Doz seciciyi saat
yonunde cevirerek iki
Unite secin. Dis ve i¢
igne kapaklarini
cikarin.

5) Kalemi, igne yukari
bakacak sekilde tutun.
Parmaginizla insulin
haznesine hafifce tik-
latarak hava kabar-
ciklarini giderin.

6) Enjeksiyon butonuna sonuna kadar basin.
Insdlinin igne ucundan ¢iktigindan ve doz penceresinde
"0" gosterdiginden emin olun.

Dozu ayarlayin ve enjekte edin

7) Sectiginiz dozu ayarlayin. Enjekte etmek Uzere oldugunuz
Uniteyi gectiginizde, yapmaniz gereken tek sey dogru
Uniteye geri donmektir,

8) Deriyi katlayarak yukari kaldirin ve enjeksiyon boyunca
katlanmis halde tutun. igneyi cilt kivriimina sokun ve
enjekte edin.

9) 10'a kadar sayarken, ayni anda enjeksiyon digmesini basili
konumda tutun. Ardindan, igneyi cekip cikarin.

10) Dis igne kapagini takin ve igneyi dondurerek ¢ikarin.
Recete edilen kanuld atin. SoloSTAR kaleminizin
koruyucu kapagini geri takin ve guvenli bi¢cimde saklayin.

Onemli: Enjeksiyondan sonra her zaman igneyi cikarin ve
SoloSTAR kaleminizi igne takilmadan saklayin. Bu; kilenmenin, hava
baloncuklarinin ve instlin sizintisinin dnlenmesine yardimci olur.



Degerlendirmeler

ilk kullanimdan énce
Prospektusu dikkatle okuyun.

Yeni SoloSTAR kalemlerini buzdolabinda, karanlikta ve
sogukta (2-8°C) paketin icinde saklayin.

Dondurmayin.

ilk kullanimdan sonra

SoloSTAR kalemi en fazla 30°C'de oda sicakliginda saklayin.

Enjeksiyondan sonra igneyi her zaman ¢ikarin.

SoloSTAR kalemi igne olmadan saklayin. Bu; kirlenmenin,
hava baloncuklarinin veya instlin sizintisinin énlenmesine
yardimci olur.

SoloSTAR kalemi gunes isigindan ve sicaktan koruyun.
SoloSTAR koruyucu kapagi takili olarak saklayin.

Ik kullanimdan sonra SoloSTAR kalemi en fazla dort hafta
boyunca kullanin. Kalemi dikkatli kullanin.

Kalemin zarar gorebilecegini dustnUyorsaniz, dizeltmeye
calismayin. Yeni bir SoloSTAR kalemi kullanin.

SoloSTAR kalemini atmadan 6nce igneyi cikarin.
Mevcut proseddrlere uygun olarak SoloSTAR kalemi atin.

SoloSTAR'Iniz hakkinda herhangi bir sorunuz olursa,

020-52 68 87 numarali telefondan hizmet hattimizi
aramakta tereddut etmeyin.
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Insiilin aspart Sanofi® (instlin aspart),
enjeksiyonluk ¢ozelti 100 birim/mL. Rx, F, ATOABOS.
Endikasyon: Insilin aspart Sanofy, yetiskinlerde,
ergenlerde ve bir yasindan buytk cocuklarda
diabetes mellitus tedavisi icin endikedir. Ambalaj:
Instlin aspart Sanofi SoloStar 5x3 mL, kartus 5x3 mL.
Daha fazla bilgi ve fiyatlandirma icin, bkz, www.fass.se.
irtibat bilgileri: Insulin aspart Sanofi, Sanofi AB,
Box 30052, 104 25 Stockholm, Tel: 08-634 50 00,
www.sanofi.se. tarafindan saglanmaktadir. ilaclarimiz
hakkinda sorulariniz olursa lttfen infoavd@sanofi.
com adresinden irtibat kurun. Kisa Uriin Bilgilerinin
son inceleme tarihi: Agustos 2020.

V¥ Bu ilag gelismis izlemeye tabidir. Daha fazla bilgi
icin, www.fass.se adresini ziyaret edin.
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Diyabet liriinlerimiz hakkindaki sorular:

020-52 68 87

Diyabet hakkinda dahafazla bilgi insulin.se
adresinde bulunabilir

fass.se adresinden farkli diyabet Grlnleri
hakkinda da bilgi alabilirsiniz
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Sanofi AB, Box 30052, 104 25 Stockholm, Tel.: +46 8 634 50 00, www.sanofi.se.
llaclarimiz hakkinda sorulariniz olursa lttfen infoavd@sanofi.com adresinden irtibat kurun
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